
Maßnahmen Möglichkeiten im Unternehmen Kostenkalkulation Umsetzungszeitraum
Ansprechperson im 

Unternehmen

Umweltfreundliches Papier nutzen, 

wenn es sich nicht vermeiden lässt

Falsche Drucke als Schmierpapier 

verwenden

Duplexdruck in den 

Druckereinstellungen eingeben

Nachhaltiges E-Mail-Management 

> überflüssige Mails oder deren 

Anhänge löschen 

> Newsletter abbestellen 

> Signaturen ohne Bilder erstellen 

https://oliverbrux.de/blog/der-co2-

fussabdruck-von-e-mails

Briefe klimaneutral versenden

Für Pakete eine wiederverwendbare 

Verpackung nutzen

Nachhaltige Events organisieren 

(lokales Catering, gut erreichbare 

Location, Nutzung von Ökostrom, usw.)

Großbestellungen aufgeben

Verwendung einer Stoffhandtuchrolle 

(werden abgeholt und gewaschen) oder 

Recyclingpapiertücher nutzen

Ökologische Reinigungsmittel und Seife 

nutzen

Werbematerial aus recyceltem oder 

kompostierbarem Material herstellen

Filterkaffee nutzen statt Kapseln 

> auf Fairtrade umsteigen

Kaffeesatz als Dünger für Pflanzen 

verwenden

Niederschwellige Maßnahmen für mehr Nachhaltigkeit im Unternehmen

Nachhaltigkeit



Mülltrennung (Schulung des 

Reinigungspersonals)

Elektrogeräte reparieren lassen oder an 

Reparaturinitiativen spenden, statt sie 

wegzuschmeißen

Gebrauchte Geräte kaufen (refurbished)

Interne Nachhaltigkeitswoche mit 

Mitmach-Aktionen veranstalten

Geschäftskonto bei einer nachhaltigen 

Bank wählen

Für Geschäftsreisen die Bahn nehmen, 

Flüge vermeiden, ansonsten CO2-

Ausstoß kompensieren

Alternative Suchmaschinen nutzen, z.B. 

Ecosia

Wasserhähne mit Wassersparausätzen 

ausstatten

Maßnahmen Möglichkeiten im Unternehmen Kostenkalkulation Umsetzungszeitraum
Ansprechperson im 

Unternehmen

Zur Erarbeitung neuer Maßnahmen eine 

Ideenplattform für Mitarbeiter:innen 

einrichten (per Mail oder analog in einer 

gut sichtbaren Box)

Glasflaschen zur Verfügung stellen (je 

nach Qualität des Wassers die 

Wasserhähne mit Wasserfilter 

ausstatten)

Plattform für Fahrgemeinschaften bieten

Ergonomische Büroeinrichtung 

(Höhenverstellbare Möbel, 

Kabelmanagement etc.)

Pro-Bono-Arbeit für nachhaltige 

Initiativen, Organisationen oder NGOs

Niederschwellige Maßnahmen für mehr Nachhaltigkeit im Unternehmen

Soziales



Entspannungs- oder Bewegungspausen 

einrichten

Mit dem Fahrrad zur Arbeit kommen 

(Dienstfahrrad-Leasing anbieten)

Den ÖPNV unterstützen 

(Deutschlandticket zu günstigeren 

Konditionen anbieten)

Maßnahmen Möglichkeiten im Unternehmen Kostenkalkulation Umsetzungszeitraum
Ansprechperson im 

Unternehmen

Energiesparlampen & 

LED-Leuchten nutzen

Bewegungsmelder, Sensoren und

Zeitschaltuhren einsetzen

Licht immer ausschalten, wenn Räume 

nicht

genutzt werden (Mitarbeitende dafür

sensibilisieren)

Licht mieten statt kaufen

(Light as a service)

Individuell regulierbare Belichtung, je 

nach Bereich

Ökostrom nutzen

PV-Anlage inklusive Speicher errichten

Helligkeit des Bildschirmes senken

Energiesparmodus am PC anstellen, 

wenn dieser für längere Zeit verlassen 

wird

Steckdosen mit Kippschalter nutzen 

(abends ausstellen)

Neue Geräte ausschließlich mit einer 

guten Energieeffizienz kaufen

Streaming vermeiden – lieber Playlists

runterladen, wenn Musik im Büro oder 

auf der Verkaufsfläche gespielt wird

Heizungs- und Klimaanlagensteuerung

> Raumtemperatur anpassen

Videokonferenzen bevorzugen

Verwendung von WLAN oder LAN 

(keine mobilen Daten)

Papierloses Büro durch Dokumente in 

der Cloud oder auf dem Server 

(digitalisieren)

Niederschwellige Maßnahmen für mehr Nachhaltigkeit im Unternehmen

Digitalisierung & Energie


